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待
ち
に
待
っ
た
春
が
来
ま
し
た
。
今

回
は
栄
養
た
っ
ぷ
り
で
美
味
し
い
野
菜

を
紹
介
し
ま
す
。

　
「
ふ
き
」

　
ふ
き
の
茎
や
葉
に
は
、
高
血
圧
な
ど

生
活
習
慣
病
の
予
防
に
効
果
が
あ
る
と

言
わ
れ
て
い
る
成
分
が
豊
富
に
含
ま
れ

て
い
ま
す
。
柔
ら
か
く
美
味
し
い
ふ
き

の
選
び
方
は
、
手
に
持
っ
た
時
、
柄
に

張
り
が
あ
り
グ
ン
ニ
ャ
リ
と
だ
れ
な
い

も
の
を
選
び
ま
す
。
ま
た
、
切
り
口
が

茶
色
く
干
か
ら
び
て
い
な
い
か
鮮
度
を

チ
ェ
ッ
ク
し
ま
し
ょ
う
。

　
「
た
け
の
こ
」

　
た
け
の
こ
は
食
物
繊
維
が
豊
富
な
た

め
、
た
け
の
こ
の
え
ぐ
み
成
分
が
カ
ル

シ
ウ
ム
と
結
合
し
て
中
和
さ
れ
る
か
ら

で
す
。
カ
ル
シ
ウ
ム
が
多
く
含
ま
れ
る

わ
か
め
と
炊
き
合
わ
せ
が
良
い
の
も
こ

の
た
め
で
す
。

「
若
竹
煮
（

４
人
分
）

」
を
作
っ
て

　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
　
み
よ
う
！

　
・
た
け
の
こ
…
２
本

　
・
わ
か
め
…
５
０
ｇ

　
・
ふ
き
…
１
本

 
・
木
の
芽
…
少
々

　
　
　
だ
し
汁
…
６
０
０
m
l

　
　
　
薄
口
醤
油
…
大
さ
じ
４

　
　
　
み
り
ん
…
大
さ
じ
４

　

 
住
み
慣
れ
た
地
域
で
、
で
き
る
限

り
自
宅
で
自
立
し
た
生
活
が
送
れ
る

よ
う
に
支
援
す
る
サ
ー
ビ
ス
で
す
。

　
お
家
で
独
り
暮
ら
し
を
さ
れ
て
い

る
方
や
家
族
が
遠
方
で
何
か
あ
っ
た

時
に
不
安
が
あ
る
方
な
ど
、
ぜ
ひ
一

度
ご
相
談
下
さ
い
。
安
心
し
て
生
活

が
で
き
る
よ
う
に
、
サ
ポ
ー
ト
さ
せ

て
い
た
だ
き
ま
す
。

　
高
齢
者
に
と
っ
て
肺
炎
は
と
て
も
恐

い
病
気
で
す
。
肺
炎
が
死
に
つ
な
が
る

ケ
ー
ス
も
多
く
、
高
齢
者
や
そ
の
家
族

に
と
っ
て
日
常
的
な
健
康
課
題
と
な
り

ま
す
。
そ
こ
で
、
肺
炎
を
引
き
起
こ
す

き
っ
か
け
と
な
り
う
る
高
齢
者
に
多
い

誤
嚥
性
肺
炎
に
つ
い
て
説
明
し
ま
す
。

誤
嚥
と
は
、
唾
液
や
食
物
、
胃
液
な
ど

が
気
管
に
入
っ
て
し
ま
う
こ
と
を
い
い

ま
す
。
そ
の
食
物
や
唾
液
に
含
ま
れ
た

細
菌
が
気
管
か
ら
肺
に
入
り
込
む
こ
と

で
起
こ
る
の
が
誤
嚥
性
肺
炎
で
す
。

 
高
齢
者
の
場
合
、
誤
嚥
性
肺
炎
に
罹

る
と
、
発
熱
・
せ
き
・
喀
痰
な
ど
通
常

の
症
状
が
み
ら
れ
ず
、
な
ん
と
な
く
元

気
が
な
く
倦
怠
感
を
訴
え
る
こ
と
が
あ

り
ま
す
。
食
事
中
の
む
せ
込
み
、
常
に

喉
が
ゴ
ロ
ゴ
ロ
鳴
っ
て
い
る
、
唾
液
が

飲
み
込
め
な
い
、
食
事
に
時
間
が
か
か

る
、
痰
が
汚
い
な
ど
も
疑
わ
し
い
症
状

で
す
。
ま
た
、
酸
素
低
下
を
き
た
し
、

重
症
の
呼
吸
不
全
と
な
る
こ
と
も
あ
る

の
で
ご
注
意
く
だ
さ
い
。

 
予
防
に
は
、
飲
食
の
意
識
付
け
や
誤

嚥
予
防
の
体
位
保
持
が
重
要
で
す
。

（
＊
一
つ
は
、
食
後
す
ぐ
に
横
に
な
ら

な
い
で
、
２
時
間
程
度
座
位
を
保
つ
。

＊
二
つ
目
は
、
口
腔
ケ
ア
を
行
い
、
口

の
中
の
雑
菌
を
減
ら
す
。
）

　
～

作
り
方
～

①
た
け
の
こ
は
竹
串
が
す
っ
と
通
る

 
く
ら
い
ま
で
ゆ
で
、
そ
の
ま
ま
冷

 
ま
し
て
お
く
。

②
冷
め
た
ら
皮
を
む
い
て
水
洗
い

　
し
、

穂
先
は
縦
に
、
根
本
は
輪

　
切
り
に
す
る
。

③
ふ
き
を
適
当
な
大
き
さ
に
切
り
、

　
塩
で
板
ず
り
し
、
そ
の
ま
ま
熱
湯

　
で
５
分
程
ゆ
で
る
。
き
れ
い
な

　
黄
緑
色
に
な
っ
た
ら
冷
水
に
と
り

　
冷
ま
し
て
お
く
。
冷
め
た
ら
筋
を

　
取
り
、
適
当
な
大
き
さ
に
切
る
。

④
わ
か
め
は
水
で
洗
っ
て
塩
を
落
と

 
し
、

食
べ
や
す
い
大
き
さ
に

 
切
る
。

⑤
鍋
に
Ａ
を
煮
立
て
、
た
け
の
こ
を

　
入
れ
て
１
５
分
程
煮
る
。

⑥
⑤
が
や
わ
ら
か
く
な
っ
た
ら
、

　
わ
か
め
を
加
え
、
さ
ら
に
４
～

　
５
分
煮
て
味
を
な
じ
ま
せ
る
。

⑦
器
に
煮
汁
ご
と
盛
り
付
け
、
木
の

　
芽
を
の
せ
る
。

 　
毎
年
二
月
十
一
日
に
開
催
さ
れ

る
由
良
湊
神
社
の
春
祭
り

「
ね
り

子
ま
つ
り

」
は

、
数
え
年
三
歳
を

迎
え
た
子
ど
も

（
ね
り
子

）
の
氏

子
入
り
を
祝
う
祭
り
で
す

。
数
人

の
大
人
が
子
ど
も
を
担
い
だ
り
横

抱
き
に
し
て

、
神
社
か
ら
お
旅
所

ま
で
次
々
と
リ
レ
ー
し
て
行
き
ま

す

。
由
良
湊
神
社
か
ら
摂
社
で
あ

る
若
宮
神
社
ま
で
の
7
0
0
m

を

、
神
輿
を
先
頭
に
し
て
練
り
歩

き

、
若
宮
神
社
で
鈴
の
お
祓
い
を

受
け
ま
す

。
一
番
早
く
辿
り
つ
け

ば
縁
起
が
い
い
と
さ
れ
て
い
た
た

め

、
数
年
前
ま
で
は
ね
り
子
を
抱

い
て
若
宮
神
社
ま
で
走
り

、
一
番

鈴
が
競
わ
れ
て
い
ま
し
た

。

　
今
年
も

、
毎
年
の
恒
例
行
事
で

あ
る

「
ね
り
子
祭
り

」
へ

、
参
加

し
て
き
ま
し
た

。
当
日
は
天
候
に

恵
ま
れ

、
温
か
い
お
茶
を
飲
み
な

が
ら

、
そ
れ
ぞ
れ
の
地
域
の
彩
ら

れ
た
だ
ん
じ
り
を
近
く
で
拝
見
し

ま
し
た

。
ま
た

、
神
輿
を
担
ぐ
勇

ま
し
い
様
子
や
子
ど
も
達
が
だ
ん

じ
り
を
引
っ
張
る
様
子
を
見
て

、

参
加
し
た
利
用
者
様
か
ら

「
す
ご

い
な

」
「
立
派
や
な

」
と

、
驚
き

や
喜
び
の
様
子
が
窺
え
ま
し
た

。

 
映
画
鑑
賞
会
は
、
毎
月
第
一
土

曜
日
の
午
後
、
映
画
館
の
雰
囲
気

の
中
で
映
画
を
鑑
賞
す
る
ク
ラ

ブ
活
動
で
す
。
こ
れ
ま
で
に
、
高

倉
健
主
演
の
「
幸
せ
の
黄
色
い
ハ

ン
カ
チ
」「
あ
な
た
へ
」
や
、
「
水
戸

黄
門
」「
銭
形
平
次
」「
暴
れ
ん
坊
将

軍
」
な
ど
、
利
用
者
様
か
ら
意
見

を
伺
い
、
昔
を
懐
か
し
み
楽
し
ん

で
い
た
だ
け
る
よ
う
な
映
画
を

選
ん
で
お
り
ま
す
。
映
画
を
観
ら

れ
た
方
々
の
表
情
や
感
想
と
し

て
、
感
動
で
涙
を
流
さ
れ
る
方
や

昔
の
記
憶
を
思
い
出
す
き
っ
か

け
と
な
っ
た
と
い
う
方
も
い

ら
っ
し
ゃ
い
ま
す
。
 

 
み
な
さ
ん
、
大
画
面
で
映
画
を

観
る
機
会
は
少
な
い
と
思
い
ま

す
の
で
、
是
非
こ
の
機
会
に
参
加

し
て
み
て
は
い
か
が
で
し
ょ
う

か
？
ま
た
、
希
望
す
る
作
品
を
職

員
ま
で
お
知
ら
せ
く
だ
さ
い
。
映

画
そ
の
も
の
を
楽
し
み
と
し
て
、

気
分
転
換
と

 

し
て
、
雰
囲
気

 

を
楽
し
む
な

 

ど
、
毎
月
の

 

楽
し
み
の
一
つ

 

と
な
れ
ば
幸
い

 

で
す
。
 

映 画 鑑 賞 

地
域
サ
ポ
ー
ト
型
特
養 

栄
養
士
便
り 

・
65
歳
以
上
の
方 

・
介
護
保
険
に
ま
だ
認
定
さ
れ

て
い
な
い
方 

・
介
護
保
険
認
定
し
て
い
る
が

不
安
が
あ
る
方 

 

・
週
1
回
電
話
・
自
宅
訪
問
で
の

安
否
確
認
を
行
い
ま
す
。 

・
相
談
事
を
聴
き
必
要
に
応
じ

て
、
適
切
な
支
援
に
繋
げ
ま
す
。 

・
緊
急
時
、
１
１
９
番
・
家
族
・
緊

急
連
絡
先
へ
連
絡
を
し
ま
す
。 

・
希
望
者
は
、
み
ま
も
り
ケ
ー
タ

イ
を
利
用
で
き
ま
す
。 

 

一
ヶ
月
の
利
用
料
は
、 

 
 

 
 

 
 

１
，
０
０
０
円 

（
一
ヶ
月
に
満
た
な
い
場
合
は
、

日
割
り
計
算
と
し
ま
す
） 

も
っ
と
詳
し
い
内
容
を
知
り
た
い
方

は
、
お
気
軽
に
ご
連
絡
く
だ
さ
い
！
 

 
 

 
連
絡
先
 
た
ち
ば
な
苑
 

 
 
 
0
7
9
9
（
2
7
）
0
1
4
6
 

誤
嚥
性
肺
炎 

対象者 サービス 料金 

ね
り
こ
祭
り 

 

平
成
二
七
年
四
月
一
日

を
も
ち
ま
し
て
、
た
ち
ば
な

苑
は
開
設
十
六
周
年
を
迎

え
ま
す
。
こ
れ
ま
で
温
か
く

ご
支
援
を
い
た
だ
い
て
お
り

ま
す
皆
様
方
に
は
、
心
か
ら

感
謝
申
し
上
げ
ま
す
。 

 

私
た
ち
、
た
ち
ば
な
苑
の

職
員
は
、
介
護
が
必
要
に

な
っ
て
も
家
族
や
親
し
い

人
々
と
共
に
不
安
の
な
い
生

活
を
送
り
た
い
と
い
う
、
利

用
者
の
方
々
の
思
い
を
理
解

し
、
少
し
で
も
応
え
て
い
く

こ
と
を
目
標
と
し
、
努
力
を

惜
し
み
な
く
続
け
て
い
き
ま

す
。
日
常
生
活
に
お
け
る
自

由
な
自
己
決
定
の
積
み
重

ね
こ
そ
が
尊
厳
あ
る
生
活
の

基
本
で
あ
る
と
私
た
ち
職

員
は
考
え
て
お
り
ま
す
。
受

け
る
側
の
立
場
で
介
護
と
い

う
も
の
を
考
え
行
動
し
、
笑

顔
の
サ
ー
ビ
ス
を
絶
や
さ
な

い
施
設
作
り
に
こ
れ
か
ら
も

努
め
て
い
き
た
い
と
思
い
ま

す
。
今
後
と
も
よ
ろ
し
く
お

願
い
申
し
上
げ
ま
す
。 

 
 

 

主
任
介
護
職
員 

清
水 

将
之 

Ａ 


