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蒸
し
鶏
は
鶏
肉
を
耐
熱
皿

に
入
れ

、
塩

、
こ
し
ょ
う

、

酒
を
加
え
る

。
し
ょ
う
が
と

ネ
ギ
を
入
れ
て
１
０
分
程

、

電
子
レ
ン
ジ
で
加
熱
し

、
細

く
ち
ぎ
る

。
こ
れ
を

、
冷
蔵

庫
に
入
れ
て
冷
や
し
て
お
け

ば

、
そ
う
め
ん
や
サ
ラ
ダ
と

食
べ
ら
れ
ま
す

。
食
欲
が
な

い
と
き
は

、
唐
辛
子
や
ワ
サ

ビ

、
カ
レ
ー

粉
な
ど
の
香
辛

料
の
ほ
か

、
梅
や
酢
な
ど
の

酸
味
を
使
う
と
食
欲
を
そ
そ

り
ま
す

。

　
6
月
行
事
は
南
あ
わ
じ
市
の
イ

ン
グ
ラ
ン
ド
の
丘
へ
日
帰
り
旅
行

に
行
っ
て
き
ま
し
た

。
イ
ン
グ
ラ

ン
ド
の
丘
と
い
え
ば
や
っ
ぱ
り
コ

ア
ラ
で
す
よ
ね

。
と
い
う
わ
け

で

、
最
初
に
コ
ア
ラ
館
へ
コ
ア
ラ

を
見
学
に
行
き
ま
し
た

。
コ
ア
ラ

は

、
有
袋
類
カ
ン
ガ
ル
ー

目
コ
ア

ラ
科
コ
ア
ラ
属
で
現
存
す
る
唯
一

の
種
で
す

。
オ
ー

ス
ト
ラ
リ
ア
東

部
の
森
林
地
帯
や
ユ
ー

カ
リ
の
林

な
ど
に
生
息
し
て
い
ま
す

。
日

中

、
寝
て
い
る
こ
と
が
多
い
コ
ア

ラ
で
す
が

、
ち
ょ
う
ど
餌
を
交
換

す
る
時
間
で
あ
っ
た
た
め

、
動
い

て
い
る
と
こ
ろ
や

、
餌
を
食
べ
て

い
る
姿
が
見
る
こ
と
が
で
き
ま
し

た

。
利
用
者
様
も
コ
ア
ラ
が
動
い

て
い
る
姿
を
見
る
こ
と
が
で
き
て

喜
ば
れ
て
い
ま
し
た

。
ま
た

、
他

に
も
た
く
さ
ん
の
動
物
を
見
た

り

、
触
れ
合
っ
た
り
も
し
て
き
ま

し
た

。
利
用
者
様
の
中
に
は

、
動

物
が
好
き
で
積
極
的
に
触
れ
合
い

に
行
か
れ
る
様
子
も
み
ら
れ

、
大

変
楽
し
ま
れ
て
い
ま
し
た

。

　
利
用
者
様

、
職
員
と
も
自
然
を

満
喫
し

、
笑
顔
が
溢
れ
る
一
日
で

あ
り
ま
し
た

。

　

 
日
ご
ろ
よ
り
、
洲
本
た
ち
ば
な
福
祉
会
に

対
し
て
、
施
設
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
を
は
じ

め
ご
家
族
の
皆
さ
ま
に
暖
か
い
ご
支
援
と
ご

協
力
を
頂
き
ま
し
て
、
心
か
ら
お
礼
と
感
謝

を
申
し
上
げ
ま
す
。

　
こ
の
た
び
、
平
成
2
6
年
4
月
1
日
付
け

で
「
特
別
養
護
老
人
ホ
ー
ム
 
た
ち
ば
な

苑
」
の
施
設
長
に
就
任
い
た
し
ま
し
た
山
岡

で
ご
ざ
い
ま
す
。

　
当
施
設
に
お
い
て
は
、
約
8
年
間
・
法
人

の
仕
事
と
し
て
は
1
5
年
ほ
ど
、
介
護
の
現

場
や
相
談
・
管
理
業
務
の
仕
事
を
さ
せ
て
頂

い
て
お
り
ま
し
た
。
こ
の
福
祉
事
業
を
取
り

巻
く
環
境
は
、
変
化
の
連
続
で
そ
の
対
応
に

追
わ
れ
る
毎
日
で
す
。
そ
の
よ
う
な
中
、
施

設
長
と
い
う
舵
取
り
を
仰
せ
つ
か
り
、
そ
の

職
責
の
重
大
さ
に
戸
惑
っ
て
お
り
ま
す
。
職

員
一
丸
と
な
り
、
ご
利
用
者
の
皆
さ
ま
が
、

健
康
で
笑
顔
い
っ
ぱ
い
で
生
活
が
送
れ
る
よ

う
努
め
る
と
と
も
に
、
地
域
に
根
ざ
し
た
施

設
作
り
を
実
現
す
る
た
め
、
そ
し
て
、
前
施

設
長
が
築
い
て
き
た
施
設
運
営
を
見
習
い
、

微
力
で
あ
り
ま
す
が
、
努
力
し
て
参
り
ま
す

の
で
、
ご
指
導
・
ご
鞭
撻
を
賜
り
ま
す
よ

う
、
よ
ろ
し
く
お
願
い
い
た
し
ま
す
。

  
 
 
 
 
 
 
施
設
長
　
山
岡
　
誠
吾

　

　
由
良
の
人
々
は
信
心
深
く
、
特

有
の
お
祭
り
が
代
々
受
け
継
が

れ
、
盛
大
に
執
り
行
わ
れ
ま
す
。

　
港
町
な
ら
で
は
の
豪
快
な
「
夏

越
祭
り
」
が
、
7
月
最
終
日
曜
日

に
由
良
湊
神
社
で
行
わ
れ
ま
す
。

前
厄
の
男
衆
が
白
装
束
で
神
輿
を

担
ぎ
、
外
浜
に
設
け
ら
れ
た
お
旅

所
ま
で
の
約
7
0
0
メ
ー
ト
ル
を

「
チ
ョ
ウ
サ
ジ
ャ
、
チ
ョ
ウ
サ

ジ
ャ
」
の
か
け
声
も
勇
ま
し
く
練

り
歩
き
、
町
じ
ゅ
う
の
人
た
ち
が

水
を
か
け
て
担
ぎ
手
の
暑
気
を
は

ら
い
ま
す
。
こ
れ
に
は
禊
祓
い
の

意
味
も
あ
り
ま
す
。
浜
に
着
く

と
、
神
輿
も
ろ
と
も
海
へ
飛
び
込

み
、
海
水
で
心
身
と
も
に
祓
い
清

め
て
、
厄
除
け
と
豊
漁
、
海
上
安

全
、
家
内
安
全
を
祈
り
ま
す
。

　
過
去
に
は
、
当
福
祉
セ
ン
タ
ー

の
職
員
で
あ
る
濵
野
　
典
久
さ
ん

須
田
　
匡
昇

さ
ん
が
、

夏
越
祭
り
に

参
加
し
ま
し

た
。
そ
の

様
子
を
ご
覧

く
だ
さ
い
。

　

　
寒
さ
も
和
ら
ぎ

、
気
候
も
過

ご
し
や
す
く
な
っ
て
き
ま
し

た

。
周
り
に
は
様
々
な
花
が
咲

き
始
め

、
鳥
の
鳴
き
声
も
聞
こ

え
て
き
ま
す

。
外
出
に
も
良
い

季
節
と
な
り
ま
し
た
の
で

、
五

月
は
国
営
明
石
海
峡
公
園
に
春

の
遠
足
に
行
っ
て
き
ま
し
た

。

　
国
営
明
石
海
峡
公
園
は

、
1

年
中
季
節
の
花
と
緑
に
囲
ま

れ

、
豊
か
な
自
然
を
感
じ
ら
れ

る
公
園
と
な
っ
て
い
ま
す

。

　
当
日
は

、
日
ご
ろ
の
行
い
が

良
い
為
か

、
天
候
に
も
恵
ま

れ

、
事
故
も
無
く
出
か
け
る
こ

と
が
で
き
ま
し
た

。
ま
ず
は
淡

路
サ
ー

ビ
ス
エ
リ
ア
に
て
明
石

海
峡
大
橋
を
バ
ッ
ク
に
写
真
を

撮
り

、
昼
食
を
摂
り
ま
し
た

。

そ
の
後

、
国
営
明
石
海
峡
公
園

に
車
を
走
ら
せ
ま
し
た

。

　
公
園
で
は
様
々
な
花
を
見
な

が
ら

「
綺
麗
や
わ

。
」
「
来
て

よ
か
っ
た
わ

。
」
な
ど
話
を
し

な
が
ら
散
策
し

、
そ
の
後

、
ソ

フ
ト
ク
リ
ー

ム
や
ケ
ー

キ
な
ど

の
ス
イ
ー

ツ
も
い
た
だ
き
ま
し

た

。
終
始
笑
顔
で
楽
し
い
1
日

を
過
ご
す
事
が
で
き
ま
し
た

。

 
夏
バ
テ
と
は

、
夏
の
暑
さ

に
よ
る
自
律
神
経
系
の
乱
れ

に
起
因
し
て
現
れ
る
様
々
な

症
状
で
す

。

　
気
候
の
変
化
が
激
し
い
梅

雨
や
初
夏
に
起
こ
り
や
す

く

、
時
に
症
状
と
し
て

、
全

身
倦
怠
感
・
思
考
力
低
下
・

食
欲
不
振
・
下
痢
・
便
秘
・

頭
痛
・
発
熱
・
眩
暈
な
ど
を

伴
う
事
も
あ
り
ま
す

。

　
夏
バ
テ
の
改
善
と
予
防
は

十
分
な
休
養
と
栄
養
補
給
を

行
い

、
体
を
休
め
る
事
が
大

切
で
す

。

　
ビ
タ
ミ
ン
や
蛋
白
質
の
不

足
も
夏
バ
テ
を
招
く
原
因
と

な
る
事
か
ら

、
豚
肉
や
大

豆
・
魚
・
野
菜
な
ど
の
色
々

な
食
品
を
バ
ラ
ン
ス
良
く
摂

取
し

、
冷
え
を
増
長
す
る
冷

た
い
物
は
控
え

、
温
か
い
お

茶
な
ど
を
飲
む
よ
う
に
す
る

と
効
果
的
で
す

。
特
に

、
水

分
補
給
が
重
要
で
夏
場
は
軽

い
作
業
で
も
1
日
2
～

3
ℓ

の
汗
を
か
く
為

、
意
識
的
に

水
分
を
多
め
に
摂
る
よ
う
に

し
ま
し
ょ
う

。
ク
ー

ラ
ー

な

ど
の
使
用
は

身
体
に
負
担
の

か
か
ら
な
い
様

に
室
温
と
外
気

の
差
を
5
℃
以

内
に
す
る
事
が

望
ま
し
い
で
す

。

  
夏
バ
テ
対
策
料
理

　　
暑
く
な
っ
て
く
る
と
食
欲

が
落
ち
が
ち

。
ご
飯
や
パ
ン

だ
け
な
ど

、
バ
ラ
ン
ス
の
崩

れ
た
食
事
で
は
夏
バ
テ
を
誘

発
さ
せ
て
し
ま
い
ま
す

。
暑

さ
で
料
理
が
面
倒
な
と
き

、

簡
単
に
で
き
て

、
冷
た
く
食

べ
ら
れ
る
の
が
豚
肉
の
冷

し
ゃ
ぶ
と
蒸
し
鶏
で
す

。

 
豚
し
ゃ
ぶ
は
豚
肉
を
湯
が

い
て
ト
マ
ト
や
き
ゅ
う

り

、
豆
腐
な
ど
と
ポ
ン
酢
で

食
べ
る

。

　　
ク
ッ
キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
は
、
毎
月
第
2
木

曜
日
の
午
前
中
に
、
利
用
者
様
と
、
介
護

職
員
が
コ
ミ
ュ
ニ
ケ
ー
シ
ョ
ン
を
進
め
な

が
ら
、
一
緒
に
お
菓
子
作
り
を
す
る
ク
ラ

ブ
活
動
で
す
。
作
っ
た
お
菓
子
は
、
そ
の

日
の
1
5
時
の
お
や
つ
と
し
て
、
提
供
し

て
い
ま
す
。

　
お
菓
子
作
り
で
は
、
分
量
を
間
違
え
て

し
ま
っ
た
り
、
ゼ
リ
ー
が
な
か
な
か
固
ま

ら
な
か
っ
た
り
、
つ
ま
み
食
い
の
範
囲
で

は
な
い
つ
ま
み
食
い
を
さ
れ
て
し
ま
っ
た

り

(

笑

)

ハ
プ
ニ
ン
グ
も
た
く
さ
ん
あ
り

ま
す
が
、
楽
し
く
、
時
に
真
剣
な
表
情
で

一
緒
に
が
ん
ば
っ
て
作
っ
た
お
や
つ
は
、

や
っ
ぱ
り
特
別
美
味
し
い
！
「
食
べ
る
の

が
、
も
っ
た
い
な
い
わ
！
」
と
愛
着
も

た
っ
ぷ
り
で
す
。
食
べ
た
時
の
「
美
味
し

い
！
」
の
一
言
、
満
面
の
笑
顔
は
と
て
も

生
き
生
き
し
て
い
て
、
こ
ち
ら
ま
で
元
気

に
な
り
ま
す
。
今
年
は
、
季
節
毎
の
旬
の

も
の
を
使
っ
た
お
菓
子
を
作
っ
て
い
き
た

い
と
思
っ
て
い
ま
す
の
で
、
さ
さ
や
か
な

が
ら
も
、
月
1
回
の
楽
し
み
に
な
っ
て
い

た
だ
け
た
ら
と
思
い
ま
す
。

　
写
真
は
、
6
月
1
2
日

(

木

)

の
ク
ッ

キ
ン
グ
ク
ラ
ブ
に
て
作
っ
た
「
り
ん
ご
寒

天
入
り
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ
」
で
す
。

利
用
者
様
に
は
、
お
鍋
の
中
で
寒
天
を
混

ぜ
る
工
程
、
一
口
サ
イ
ズ
に
果
物
を
カ
ッ

ト
す
る
こ
と
、
お
皿
へ
の
盛
り
つ
け
を
し

て
い
た
だ
き
ま
し
た
。

大
変
暑
い
中
、
あ
り
が

と
う
ご
ざ
い
ま
し
た
。

見
栄
え
も
と
て
も
綺
麗

に
、
美
味
し
く
で
き
上

が
り
ま
し
た
！
利
用
者

の
皆
様
か
ら
も
、
職
員

か
ら
も
大
好
評
で
し
た

医
務
室
便
り 

栄
養
士
便
り 

 
 

 

 
 

 

毎
年
恒
例
の
納
涼
祭
で
す

が
、今
年
は
８
月
6
日
で
す
。 

  

一
部
（３
階
） 

 
 
 
 
 
 
 

17
：
30
～ 

  

二
部
（２
・４
階
） 

 
 
 
 
 
 
 

19
：
00
～ 

 
 

 

い
ろ
ん
な
屋
台
、イ
ベ
ン
ト

を
開
催
し
ま
す
。 

ぜ
ひ
家
族
さ
ん
も
一
緒
に
参

加
し
て
い
た
だ
け
た
ら
と
思

い
ま
す
。 

 
 

 
 

 

屋
台 

  
 
 

焼
き
そ
ば 

  
 
 

明
石
焼
き 

  
 
 

わ
た
が
し 

 
 

 
 
 

フ
ラ
イ
ド
ポ
テ
ト 

 
 

 
 
 

か
き
氷 

 
 

 
 
 

ゲ
ー
ム 

 

な
ど 

 
 
 
 
 
 
 
 

す
べ
て

施
設
長
よ
り
就
任
の
挨
拶 


